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您曾經腰酸背痛嗎？
或是手腳麻痺嗎？
可能咳嗽、打噴嚏、胃痛嗎？
您可以考慮自救

認識古老具有療效的最佳氣功導引術 
東方最迷人和最健康的運動

每一段錦都是針對人體體格和內在器官不同部位所設計的預防復健運動。
古傳八段錦
招式名稱
1. 雙手托天理三焦

2. 左右開弓似射雕

3. 調理脾胃需單舉

4. 五癆七傷向後瞧

5. 搖頭擺尾去心火

6. 雙手攀足固腎腰
7. 攢拳怒目增氣力

8. 背後七顛百病消
